




Reliza un chequeo 
médico y gana puntos 
vitality



41

40’000.000

24







Da click en "Activar tu Cuenta"

Coloca el código de activación que 
llegó a tu email.

Crea una contraseña.

Configura tus preferencias.

Descarga Vitality Ecuador de:





a través de un chequeo 
médico



Puntos por 
conocer el estado 

de tu salud



Realiza tu chequeo de Salud Vitality y gana puntos 
para subir de categoría Vitality.

ENFERMERÍA

Presión arterial Medida de cintura Peso y Talla

LABORATORIO

Glucosa Colesterol

El chequeo de salud Vitality consta de 
las siguientes mediciones

Este examen te permitirá ganar:

Hasta 15.000 puntos si eres menor de 65 años
Hasta 20.000 puntos si eres mayor de 65 años



¿Donde puedes 
realizar tu chequeo de 

Salud Vitality?

*Servicio domicilio para UIO Y GYE y sujeto a cobertura del prestador.

VERIS

COSTO

CARGA
RESULTADOS

RESERVA
OMICILIO

$5,94 $6,90

Automática a
la App de 

Vitality  

6009600 
op. 2

Central

SIME

$5,94

Manual

N/A

Central

METRORED

$4.50

(02) 4003030

Automática a la 
App de Vitality

Central

Manual

N/A

DR. CONFIANZA

N/A

N/ADomicilio
(UIO Y GYE)

PLUS VIDA

Central

$4,99 

Automática a la
App de Vitality

N/AD



¿Donde puedes 
realizar tu chequeo de 

Salud Vitality?

Ambato
Clínica Durán

$6,00

03 299 4880

Avenida Luis Pasteur y 
Cesar Borja

Cayambe
Almedical

$6,00

098 325 9349
Calle Morales y Chile

Ibarra
Alfahospital

$6,00

096 275 1818

Avenida Galo Plaza Lasso y 
Judith Granda Almeida

Machala
Clínica Umefa

$5,94

096 262 5611

Segunda Diagonal entre 
Buenavista y Pichincha

Cuenca

Hospital del Rio
Hospirio SA

$5,94

095 874 4548

Avenida 24 de Mayo y 
Avenida de las Américas

Manta
SIME

$5,94

02 501 9488

Centro Comercial MALL DEL 
PACÍFICO.Av. Malecón y 

Calle 23.

Ibarra
Riolab

$6,00

099 292 4825

Calle Chica Narváez y Juan 
Flores

Riobamba
Riohospital

$6,00

03 260 7100

Ciudadela los Alámos 1, 
Avenida Segundo Rosero y 

Miguel Arauz Jijon

Latacunga
Clínica Cotopaxi

$6,00

099 800 5054

Av. Rumiñahui 338 y 
calle Quito

Loja
San Agustín

$7,50

098 093 4304

Avenida 18 De Noviembre 
207-32 y Azuay

Manta
Biamec

$6,00

098 375 0599

Avenida 4 De Noviembre y 
Calle 320

Portoviejo
Salubris

$5,00

098 860 4772

Avenida Manabí y 
Ramos Iduarte

Quevedo
Medicus

$4,70

096 396 8606

Décima Cuarta entre 12 De 
Octubre y June Guzmán, 

diagonal a Cooperativa Jep

Quevedo
Hospital Bravo

$4,70

096 339 0400

Avenida Jaime Roldos 
Aguilera y décima sexta

Santo Domingo
Clínica Santiago

$5,60

099 182 6275

Avenida Quito 118 y 
Oranzonas

Santa Rosa

Hospital General
Reina Del Cisne

$8,00

07 297 6689

Avenida Ángel Salvador 
Ochoa. Número: S/N. 
Referencia: a treinta 

Santo Domingo

NovaClínica 
Santa Anita

$5,50

098 307 2095

Cooperativa 30 De Junio, 
Avenida Chone kilómetro 

2.5, sin numeración, y Valle







Dependiendo de la cantidad de pasos diarios que 
des o de la frecuencia cardiaca en promedio a la 

que entrenaste podrás ganar los siguientes puntos:

MENOS DE 7.499
PASOS DIARIOS 0 PUNTOS

7.500 A 9.999
PASOS DIARIOS 50 PUNTOS

10.000 A 14.999
PASOS DIARIOS 100 PUNTOS

MÁS DE 15.000
PASOS DIARIOS 200 PUNTOS

30min a 1h al 60%
de tu RCM (Promedio) 100 PUNTOS

30min a 1h al 70%
de tu RCM (Promedio) 200 PUNTOS

1h o más al 60%
de tu RCM (Promedio) 200 PUNTOS

1h o más al 70%
de tu RCM (Promedio) 300 PUNTOS

1h30 o más al 60%
de tu RCM (Promedio) 300 PUNTOS









Recibe 5 medallas por cada meta semanal que 
logres cumplir. Acumula tus medallas y canjéalas 
por el premio que más te guste.

50% de Cashback en tu reloj inteligente por 
cumplir tus metas mensuales.





800





Recibe medallas por cada meta semanal que logres cumplir. 
Acumula tus medallas y canjéalas por el premio que más te guste.

ALGUNOS PREMIOS CON LOS QUE CONTAMOS SON: 

y mucho más

CUPONES
TIPTI

EQUIPO
DEPORTIVO

BEBIDAS
JUAN VALDEZ

BEBIDAS Y COMIDA
EN CAFÉ BOMBON’S

GIFTCARDS 
DE NIKE

$25

Giftcard
$25

Giftcard

ARTÍCULOS
DE TECNOLOGÍA

DONA GERANIOS
PARA QUITO

ENTRADAS
A MULTICINES

REDUCE TU IMPACTO 
AMBIENTAL.

DONA MOBILIDAD T
TOS

ODESCUEN
ENTRENAMIEN

BET





1
Compra tu reloj inteligente 
preferido entre nuestas opciones 
de Garmin y Apple Watch.

Recibe Cashback de hasta el 50% de su 
valor pagado en 24 meses.



Obtén un 25% de
descuento adicional al 
momento de comprar 

tu Garmin

Obtén un 10% de
descuento adicional al 
momento de comprar 

tu Apple Watch



Medición
Premios

Mensuales



El valor del reloj inteligente 
se dividirá para 24.

El cashback del reloj inteligente se pagará 
mes a mes durante 24 meses de acuerdo a la 

cantidad de puntos mensuales realizados.

0 a 1.999
2.000 a 2.999
3.000 a 4.499
más de 4.500

0%
12.5%
25%
50%



Podrás acceder a la plataforma de entrenamiento más 
completa del mundo, para entrenar cuando quieras y 
donde quieras. Algunas de las clases con las que 
contamos son: BODYATTACKTM, BODYCOMBATTM, 
BODYPUMPTM, BODYFLOW®, etc.

CONOCE MÁS

Nuestros clientes tienen acceso completamente GRATUITO a Les 
Mills donde encontrarán entrenamientos para todo tipo de gustos:



Whatsapp: 095 957 4359


